Verksamhetsberattelse for ar 2022
Narpes pensionarsforening r.f
Allmant

Narpes pensionarsforening r.f ar Finlands storsta svensksprakiga pensionarsférening med
1102 medlemmar i slutet av aret. Den &r en opolitisk ideell forening med Narpes stad som
hemort. Féreningen grundades 28 februari 1959.

Foreningens frimsta uppgift ar att erbjuda intressanta, engagerande, sociala och
meningsfulla program som framjar det friska hos medlemmarna och skapa trivsel och social
gemenskap inom féreningen samt att bevaka pensionarernas intressen.

Aven bérjan av aret 2022 praglades av den varldsomfattandepandemi som drabbade oss i
borjan av &r 2020. Smaningom lattade myndigheternas begransningar och
rekommendationer och féreningen kom forsiktigt igdng med sin verksamhet men visst 1ag
osékerheten i luften.

Ulla-Maj Wideroos har under aret varit ordférande for Svenska pensionarsforbundet, Britta
Malm medlem i férbundets IT kommitté och Pia Berg har varit styrelsemedlem i SPF
Osterbotten r.f.

Narpes pensionarsférening ar medlem i Svenska pensionarsforbundet och i SPF
Osterbotten.

Med mer &n 20 000 medlemmar ar Svenska pensionarsférbundet en av de storsta
medborgarorganisationerna i Svenskfinland. Det vindfyllda seglet i férbundets logo
symboliserar den framtidstro vi aldre star for.

Svenska pensionarsforbundet har tre stora uppagifter.

e Den forsta ar intressebevakningen, aktiv paverkan i fraga om allt som angar oss,
fran pensioner och kdpkraft till vard och omsorg.

o Den andra uppgiften géller trivseln, allt det som vi gor i féreningar och klubbar for att
trivas med varandra och med livet i allménhet.

e Den tredje ar delaktigheten i nutid och framtid, att ta vara pa och dela med oss av all
den kunskap och livserfarenhet vi aldre bar med oss.

SPF Osterbotten r.f:s framsta uppgift &r att verka for samarbete och kontakt mellan Svenska
pensionarsforbundet r.f. och medlemsféreningarna inom regionen.

Som en del av firandet av Svenska pensionarsforbundets 50 arsjubileum framférdes
pensionarernas tankar om framtiden till beslutsfattarna pa olika nivaer i form av en Budkavle.

Narpes pensionarsforening framforde sin Budkavle tillsammans med Overmark
pensionarsforening till representanter for Narpes stads ledning den 16 maj

Styrelsen

Vid féreningens hostméte den 28 oktober 2021 atervaldes Marta Backlund till ordférande for
ar 2022.



Styrelsen har, forutom ordférande, haft atta medlemmar och fyra ersattare. Styrelsens
sammansattning for ar 2022: Siv Aro, Pia Berg, Helena Boling, Gun Forsman, Britta Malm,
Gustav Mannfolk, Roger Nordberg, Henrik Rénnqvist och ersattare Peter Andersén, Pirkko
Hagman, Gustav Nordmyr och Matti Uusimaki.

Vid det konstituerande styrelsemotet, som holls pa distans via zoom, den 20 januari valdes
Roger Nordberg till viceordférande, Siv Aro till sekreterare och Helena Bdling till kassor och
till bokforare utsags Gustav Nordmyr.

Styrelsen har under det gangna aret haft atta protokollférda styrelsematen, till vilka
styrelsemedlemmarna kallats via e-post med bifogad foredragningslista. Arets forsta
styrelsemoten holls pa distans p.g.a pandemilaget.

Arbetsgrupper och kommittéer

Aktivitetskommitté: Marta Backlund ordférande, Lasse Eriksson, Anne-Maj Jerkku, Bror
Jacobson, Roger Nordberg, Peter Andersén, Lilian Ivars och Siv Aro.

Webbredaktion: Gustav Nordmyr webbansvarig, Marta Backlund webbansvarig och Pia
Berg.

IT-stodgrupp: Gustav Nordmyr, Maja Nordmyr, Frey Osterberg och Britta Malm.

Motionskommitté: Monica Sirén ordférande, Sven Backlund, Johnny Ivars, Christine
Skogman, Siv Haggblom och Pirkko Hagman.

Reseansvariga: Siv Aro, Britta Malm och Pia Berg.

Skrivargrupp: Marta Backlund, Maja Nordmyr, Helena Béling och Gunilla Sandén.
Ansvarig for medlemsregistret: Britta Malm.

Ansvarig for urklippsbok: Pirkko Hagman.

Funktionérs- och serveringslista: Marianne Backstrom, ansvarig.

Valberedningen, hostmétets val: Matti Uusiméaki ordférande, Bengt Osterberg, Christine
Rosenback, Henrik Ronngvist och Gunn-Britt Lindgvist.

Medlemmar

Foreningen hade i slutet av aret 1102 medlemmar varav 605 kvinnor och 497 man. Under
aret fick foreningen 53 nya medlemmar, 27 medlemmar avled under aret och 24 personer
avskrevs.

Foreningsmoten

Det stadgeenliga varmétet holls den 24 mars i Frans Henrikson salen. Bokslutet och
verksamhetsberattelsen genomgicks och godk&ndes enhalligt och de redovisningsskyldiga
beviljades ansvarsfrihet. Efter métesférhandlingarna upptradde Flow Dance Companys
dansare med tre olika danser. Férbundsordférande Ulla-Maj Wideroos avslutade motet med
ett anférande.

Foreningens hostmote holls | Red & Greens konferensrum den 17 november. Till ordférande
for ar 2023 atervaldes Marta Backlund och till ordinarie medlemmar i styrelsen for aren 2023
— 2024 valdes Peter Andersén, Pirkko Hagman, Matti Uusiméki och Roger Nordberg. Till



ersattare for aren 2023 — 2024 valdes Linda Skormars och Gustav Nordmyr och till erséattare
for ar 2023 valdes Rune Bjorknas och Gun Granlund. Medlemsavgiften for ar 2023
faststalldes till 18 euro. Verksamhetsplanen samt budgeten for ar 2023 godkandes enligt
styrelsens forslag.

Till verksamhetsgranskare for ar 2023 valdes Gustav Mannfolk och till personlig ersattare
valdes Mats Wikman.

Matti Uusimaki valdes till ordférande for valberedningskommittén for ar 2023 och till
medlemmar valdes Christine Rosenback, Linda Skomars, Kaj Hagman och Bengt Osterberg.

Representation

Uttagning till forbundets fragesport holls pa distans via zoom den 9 februari. Narpes deltog
med tva lag.

Den 29.5 deltog Sven Backlund, Ulla-Maj Wideroos och Monica Sirén i invigningen av
boulebanorna i Korsnas. Var férening uppvaktade med en serie bouleklot.

Svenska pensionarsforbundet i Osterbotten r:fs stadgeenliga varmote holls den 6 april i
Vasa. Som delegater deltog Helena Bdling, Pia Berg, Britta Malm, Pirkko Hagman, Henrik
Ronnqvist och Roger Nordberg.

Forbundets varmate holls den 21 april i Jakobstad. Som delegater deltog Gustav Nordmyr,
Hans Berg, Pia Berg, Sven Backlund, Marta Backlund och Henrik R6nngvist.

Malax Pensionarer r.f firade sitt 50 ars jubileum den 17 september i Bygdegarden i
Yttermalax. Henrik ROnngvist representerade var forening pa deras jubileumsfest.

SPF Osterbottens hostmote hoélls den 25 oktober i Nykarleby. Som delegater deltog Henrik
Ronnqvist, Gustav Nordmyr, Matti Uusiméaki, Roger Nordberg, Marianne Backstrom och
Gustav Mannfolk.

Siv Aro deltog i IngSva informationstillfalle om resor for foreningar pa Bocks Corner Brewery
i Vasa den 1 november.

Svenska pensionarsforbundets hostméte holls den 18 november pa Hanaholmens
kulturcentrum i Esbo. Efter hdstmétet ordnas en jubileumsfest- och middag. Som delegater
deltog Pirkko Hagman, Kaj Hagman, Britta Malm, Folke Storm, Linda Skomars och Ulla-Maj
Wideroos .

Kvarkens pensionarsparlament 2022

Efter ett uppehall pa tva ar ordnades i ar Kvarkens pensionarsparlament i Vasa 4-5 maj
2022. Temat for parlamentet var "Pensionarerna och pengarna". Fran var férening deltog
Pirkko Hagman, Roger Nordberg, Matti Uusimaki och Henrik R6nnqvist.



VERKSAMHET
Fester och sammankomster
Musikcafé

Arets musikcafé ordnades den 23 april med musik, mat och dans p& Restaurang Bistro.
Rockbultarna spelade och sjong samt Anders Teir och Lasse Eriksson upptradde med nagra
av sina ododliga sanger. Narpes spelmansgille spelade till dansen. Ett stort antal
pensionarer deltog i festen.

Det traditionella trivselcaféet ordnades den 18 oktober i Pértom med hérsel som tema.
Horselradgivare Mona Gullmes och Olle Hagglund forelaste om horsel. Kantor Jan-Ola
Granholm medverkade med sang och musik.

Den 3 augusti ordnade SPF Osterbotten sommarfest pa Carpella i Korsholm. Var forening
ordnade busstransport till festen for medlemmarna.

Den 4 augusti i vackert sommarvader ordnades en sommartraff pa Strandhem i Nampnas,
som under aren har blivit en popular utflyktsplats. Gun Granlund berattade om Strandhems
historia och dess tidigare dgare. Caroline Heikkinen berattade om Strandhems verksamhet
och Benita Yrjans, Lasse Eriksson och Carl-Erik Herrmans stod for sang och musik. Manga
personer hade denna vackra dag sokt sig till Strandhem.

En aktivitetsdag for aldre ordnades den 15 september pa torget i Nasby. Narpes
pensionarsférening deltog i samarbete med olika organisationer och féreningar. Var férening
bjod pa kaffe med véfflor, prova pa boule samt eftermiddagsdans i Frans Henriksonssalen.
Tyvarr stérde regnskurar tillstallningen.

En trivselfest ordnades pa Bostéllet den 12 oktober. Mixta kéren med Johan Patt stod for
underhallningen och Gunvor Skogman hdéll tal.

Motionsverksamhet
Tennis har spelats 44 ganger bade inom- och utomhus under aret.
Bowling har spelats 21 ganger under aret med 136 prestationer.

Arets forsta tipspromenad ordnades i Ojskogsparken i vackert vader den 18 maj.
Grannforeningarna hade inbjudits att delta i promenaden. Stadens idrottssekreterare Ida
Hautaaho hade placerat ut passliga fragor langs rutten. Efter promenaden bjod féreningen
pa kaffe med Narpesgrisar pa Narpes Teaters terrass. Amanda Antfolk fran Solid Fysio hade
inbjudits att beratta om sitt nya foretag.

Den 2.6 filmades Svenska pensionarsforbundets och Finlands Svenska Idrotts julkalender i
Vasa. Gymnaster fran var forening utférde dagliga motionstips i luckorna 13 — 24. Marina
Patt, Benita Yrjans, och Monica och Bo-Erik Sirén deltog.

Den 16 juni ordnades en utflykt till Risnas trask i Overmark. Vadret var det basta tankbara.
Sven Eklund berattade om omradet och Birgitta Eklund guidade de som ville ga runt hela
trasket. Dagen avslutades med korvgrillning.

Overmark pensionarsférening hade inbjudits till en gemensam tipspromenad p& Vargberget
den 22 september. Efter promenad bjod var forening pa kaffe med dopp i Vargbergsstugan.

Den 3 maj inleddes spelsasongen i boule. Utomhus spelades boule 27 ganger med 486
prestationer. | november och december spelades boule inomhus i bollhallen tre ganger med
36 prestationer.



Narpes pensionarsforening deltog med tva lag i SPF Osterbottens bouleméasterskap 15.6.
2022 som i ar ordnades i Esse med Esse Pensionarsférening som arrangor.

Arets sydosterbottniska boulemasterskap ordnades i Kristinestad den 17 augusti. Narpes
deltog med tva lag.

Den 24.8 ordnades Svenska pensionarsforbundets boulemasterskap i Mariehamn. Narpes
deltog med ett lag.

| oktober inleddes en ny verksamhet samsim i simhallen pa onsdagar mellan kl. 15 — 16.

Pensionarsféreningen erbjod sig i ar att var stada tradgarden vid Bostallet. Under tva dagar
pa varen klipptes appeltrad och barbuskar, blomrabatter och grasmattor rensades och
krattades.

Resor och teaterbesdk

En sommarresa till Umea och Ulvén ordnades den 19 — 21 augusti. Forsta dagen akte vi
langs Formstraket och vi besokte olika konstnérers verkstader. Lunch &t vi vid Abranets
Limousin. Det finfibriga limousinkéttet var i fokus pa menyn. Féljande dag fortsatte farden
mot Nordmaling och Ornskéldsvik och med paus vid Skuleberget. Fr&n Docksta &kte vi bat ut
till Ulvon, som &r en liten charmig 6. Tyvarr blev det regn och dimma sa vi kunde inte njuta av
omgivningarna langs turistvagen. Pa séndagen lamnade vi Hoga Kusten omradet och korde
mot Umea varifran den nya farjan forde oss 6ver till Vasa.

Den 7 oktober ordnades en teaterresa till Wasa Teater dar vi sdg pjasen Heiman, som
baserar sig pa en bok med samma namn och skriven av teaterchefen Ann-Luise Bertell.

Kurser

Den 16 maj ordnade forbundet en regional IT handledartraff pa Red & Green. Forutom
handledarna kunde aven andra delta. Fran var forening deltog Gustav Nordmyr, Maja
Nordmyr, Britta Malm, Marta Backlund och Siv Aro.

SPF Osterbotten ordnade en inspirationsdag i Vasa den 25 augusti for foreningarnas
ordférande och sekreterare. Siv Aro och Roger Nordberg deltog.

IT for seniorer

Digitaliseringen av olika samhéllsfunktioner 6kar i snabb takt och det finns risk att den aldre
generationen blir utanfér. Narpes pensionarsférening har under nagra ar ordnat IT-caféer
med olika teman vilka har lockat manga deltagare. | ar ordnades tva traffar.

Medlemmarna har under aret kunnat bestalla tid till data-akuten for personlig handledning.
Data-akuten har haft 44 besok.

Under hdstterminen har féreningens IT-handledare deltagit som stddpersoner i
vuxeninstitutets vardagsdatakurser.

Foreningens facebook sida har 444 medlemmar. Under aret har 166 inlagg gjorts, 285
kommentarer och 4011 reaktioner.

Pensionarsforbundet ordnade flera virtuella informationstillfallen under aret.



Information

Medlemmarna far fortidpande information om féreningens aktiviteter pa foreningens
webbplats, i foreningsspalten i Syd-Osterbotten och i Vasabladet, pa Facebook samt med
puffar i NarTv.

Understod

Narpes pensionarsforening har under aret erhallit verksamhetsbidrag av Narpes stad.
Sparbanksstiftelsen i Narpes har gett bidrag foér anskaffande av en defibrillator.

Fran Stiftelsen fér svensk pensionarsverksamhet i Finland erhdlls ett bidrag for uppstkande
verksamhet samt skapande av guldkant i tillvaron och for att motverka utanférskap och
ensamhet.

Fran Svenska pensionarsfoérbundet/Svenska Kulturfonden har erhallits bidrag for att skapa
nya verksamhetsformer under coronapandemin, samverkan mellan medlemsféreningarna
inom och mellan regionerna och foér medlemsvarvning.

Narpes pensionarsforening r.f. tackar for de beviljade bidragen under aret. Dessa har en
mycket stor betydelse for att féreningen skall kunna ordna ett mangsidigt program for
medlemmarna.

Ekonomi

Medlemsavgiften for ar 2022 har varit 18 euro av vilket 14 euro har erlagts till Svenska
pensionarsférbundet. Féreningens olika verksamhetsformer sker i princip pa
sjalvkostnadsbasis for deltagarna. Resultatrakningen fér 2022 visar en forlust om 2 489,03
euro. | 6vrigt hanvisas till bokslutet for ar 2022.

Fonder

Foreningen forvaltar fondmedel vilka regleras i fondens stadgar och testamente enligt vilka
medlen skall anvandas till féorman for boende pa Bostéllet och kan inte anvandas till
foreningens lopande utgifter.

Styrelsen tackar alla som pa olika satt frivilligt stallt upp i verksamheten under aret och
bidragit till féreningens livskraft och skapat trivsel och social gemenskap inom féreningen.

Vi forsoker halla liv i aren genom att regelbundet traffas och umgas.

Styrelsen



