Narpes pensionarsférening r.f

VERKSAMHETSPLAN 2025

Allmant

Narpes pensionarshemsforening bildades 1959. Uppgiften var att astadkomma ett
modernt servicehem for pensionarer och 1969 kunde Bostallet inleda sin verksamhet
i nybyggda utrymmen. Sedan Bostallet dverlatits till kommunen 1976 ombildades
foreningen till Narpes pensionarsférening.

Foreningen har sedan dess utvecklats till en typisk pensionarsférening med
verksamhetsformer som motsvarar dagens krav. Narpes pensionarsférening tillhor
Svenska pensionarsférbundet r.f (SPF) och SPF Osterbotten r.f. vilka skall bistd och
stodja medlemsfoéreningarna som arbetar for att forbattra pensionarernas trivsel,
bevaka pensionarernas intressen samt att 6ka pensionarernas delaktighet i nutid och
framtid. Detta ar det dvergripande syftet med forbundets, regionens och
foreningarnas verksamhet.

Narpes pensionarsférening ar den storsta foreningen, bland Svenska
pensionarsférbundets 74 medlemsforeningar, med ca 1100 medlemmar.
Foreningens styrelse bestar av ordférande, som viljs for ett ar i sander, samt atta
ordinarie medlemmar och fyra ersattare vilka viljs for tva ar &t gangen. Arligen avgar
fyra ordinarie medlemmar och tva ersattare.

Det vindfyllda seglet i férbundets logo symboliserar den framtidstro vi dldre star for.

Féreningens uppgift

Foreningen ar en ideell, partipolitiskt och i religiosa fragor obunden organisation, vars
uppgift ar att:

1) i samrad med Svenska Pensionarsforbundet r.f. bevaka pensionarernas
ekonomiska- och sociala intressen och rattigheter.

2) bevaka pensionarernas intressen lokalt och bista i det kommunala beslutfatt-
andet i vard- och omsorgsfragor samt verka for trivsel och trygghet i boendet.

3) informera och védgleda medlemmarna i pensionsarenden.



4) ordna kurser, olika sammankomster, exkursioner, teaterbesék och gruppresor for
medlemmarna.
5) starka samhorighetskanslan och kamratskapet mellan medlemmarna.

6) tillsatta olika kommittéer och arbetsgrupper inom féreningen.

Information

Informera medlemmarna med medlemsbrev samt att ge fortlopande information om
foreningens aktiviteter pa foéreningens webbplats, aviseringar i sociala medier,
information i féreningsspalten i Syd-Osterbotten och med puffar i Nar-TV.

For att kontakta medlemmarna med information snabbare och enklare stravar vi till
att insamla medlemmarnas e-postadresser.

Samarbete

Bedriva ett aktivt samarbete med det kommunala dldreradet betraffande

intressebevakning samt med andra féreningar.

VERKSAMHET

MOTEN

Féreningsmoten

Stadgeenliga var- och héstmoten.

Styrelsemoéten

Styrelsen sammantrader regelbundet.

FORMER AV VERKSAMHET

Teaterbesok

25.1 Musikalen Katrina pa Wasa Teater

Eventuellt besok till nagon sommarteater i naromradet och till

Wasa Teater pa hosten



Reseverksamhet

Sommarresa till Lojo, Sjundea och Degerby eller Abolands
skargard
Endagsresa

Delta i férbundets och regionens resor.

Sammankomster o fester

Nyarsfest eventuellt 4 januari

Pensiondrscaféer ute i byarna
Vanbesdk fran Pargas forening

Underhallning pa Bostallet var och host

Motionsverksamhet

Bowling onsdagar kl. 14.30 — 16.00.

Boule sommartid tisdagar kl 13.30, spelar aven vintertid tid och
plats meddelas senare

Boule kurs i maj

13.5 bya kamp kl. 13 eller alt. 20.5.

Deltagande i DM och SPF:s masterskap

Arrangera SO-mésterskap i augusti

Vi firar 5-ars jubileum med att bjuda andra foreningar

Tennis

Spelas ute torsdagar 14 — 15. Vintertid inne mandagar 16 — 17

Tipspromenad



Ordnas i maj vid Erklas stigen i Pértom. Efterat dricker vi kaffe
| Pérteborg. Overmark pensionérsférening inbjuds.

| september ordnas tipspromenad pa Vargberget

Utflykt

utflykt till Kanonviken

Dataverksamhet
Data-akuten ger personlig handledning i Seniorhuset

eller hemma hos medlemmarna

drop-in verksamhet i Seniorhuset en gang per manad.

handledarna pa plats och hjalper seniorerna

IT-café en gang pa varen och ett pa hosten. Forelasning

om aktuella IT relaterade relaterade fragor.

Ovrig verksamhet

Medlemsrekrytering samt aktivering av nyblivna pensionarer.
Medlemsvard.

Delta i regionens var- och hostmoéten och 6vriga evenemang.
Delta i forbundets moten, resor, fragesport och evenemang.
Delta i regionens resor och evenemang samt i arliga turneringar.
Pidro

Talkoinsatser vid behov i tradgarden vid Bostéllet.

EKONOMI
Betraffande ekonomin hanvisas till budgetférslaget. Budgetforslaget ar uppgjord

enligt medlemsavgiften 21 (tjugoen) euro av vilket 17 (sjutton) euro



