Verksamhetsberattelse for ar 2025

Narpes pensionarsforening r.f
Allméant

Narpes pensionarsforening r.f ar en av de storsta svensksprakiga
pensionarsforeningarna i Finland med 1048 medlemmar i slutet av aret. Den &r en
opolitisk ideell forening med Néarpes stad som hemort. Féreningen grundades 28
februari 1959.

Foreningens framsta uppgift ar att erbjuda intressanta, engagerande, sociala och
meningsfulla program som framjar det friska hos medlemmarna och skapa trivsel och
social gemenskap inom féreningen samt att bevaka pensionarernas intressen.

Ulla-Maj Wideroos har under aret varit ordférande for Svenska pensionarsférbundet,
Britta Malm medlem i forbundets IT kommitté och Pia Berg i férbundets
intressebevakningskommitté. Pia Berg har varit styrelsemedlem i SPF Osterbotten
r.f.

Narpes pensionarsforening ar medlem i Svenska pensionarsférbundet och i SPF
Osterbotten.

Med knappt 20 000 medlemmar ar Svenska pensionarsférbundet en av de storsta
medborgarorganisationerna i Svenskfinland. Svenska pensionarsforbundet har tre
stora uppgifter.

« Den forsta ar intressebevakningen, aktiv paverkan i fraga om allt som angéar
oss, fran pensioner och kopkraft till vard och omsorg.

« Den andra uppgiften géaller trivseln, allt det som vi gor i foreningar och klubbar
for att trivas med varandra och med livet i allménhet.

« Den tredje ar delaktigheten i nutid och framtid, att ta vara p& och dela med
oss av den kunskap och livserfarenhet vi éldre bar med oss.

SPF Osterbotten r.f:s framsta uppgift ar att verka for samarbete och kontakt mellan
Svenska pensionarsforbundet r.f. och medlemsféreningarna inom regionen.

Styrelsen

Vid foreningens hostmote den 11 november 2024 atervaldes Marta Backlund till
ordforande for tiden 1.1 — 30.6.2025 och till ordférande for tiden 1.7 — 31.12.2025
valdes Gun Granlund.

Styrelsen har, forutom ordforande, haft atta medlemmar och fyra ersattare.
Styrelsens sammansattning for ar 2025: Siv Aro, Pia Berg, Helena Boling, Britta
Malm, Roger Nordberg, Peter Andersén, Pirkko Hagman, Matti Uusimaki och
ersattare, Gustav Nordmyr, Gun Granlund — 30.6, Helena Rosenholm fran 1.7, Linda
Skomars och Rune Bjorknas.



Vid det konstituerande styrelsemotet den 20 januari valdes Peter Andersén till
viceordfdrande, Siv Aro till sekreterare och Helena Baling till kassor och till bokforare
utsags Gustav Nordmyr.

Styrelsen har under det gangna aret haft 10 protokollférda styrelsemoten, till vilka
styrelsemedlemmarna kallats via e-post med bifogad féredragningslista.

Arbetsgrupper och kommittéer

Aktivitetskommitté: Peter Andersén ordférande, Marta Backlund 1.1 — 30.6, Gun Granlund,
Lasse Eriksson, Anne-Maj Jerkku, Bror Jacobson, Bengt Osterberg, Lilian Ivars och Siv Aro.

Webbredaktion: Gustav Nordmyr webbansvarig, Marta Backlund 1.1 — 30.6 webbansvarig
och Pia Berg.

IT-stodgrupp: Gustav Nordmyr, Maja Nordmyr, Frey Osterberg och Britta Malm.

Motionskommitté: Monica Sirén ordférande, Johnny Ivars, Henrik Skomars, Erik Sjéblad,
Ulla Svanstrém och Pirkko Hagman.

Reseansvariga: Siv Aro, Britta Malm, Matti Uusiméki och Erik Barnas.

Skrivargrupp: Marta Backlund, Maja Nordmyr Helena Rosenholm och Helena Bdling.
Ansvarig for medlemsregistret: Britta Malm.

Ansvarig for urklippsbok: Pirkko Hagman.

Funktionérs- och serveringslista: Marianne Backstrom, ansvarig.

Valberedningen, hostmotets val: Matti Uusimaki ordforande, Bengt Osterberg, Christine
Rosenback, Kaj Hagman och Linda Skomars.

Medlemmar

Foreningen hade i slutet av aret 1048 medlemmar varav 585 kvinnor och 463 man.
Under aret fick féreningen 50 nya medlemmar, 16 medlemmar avled under aret och
36 personer utskrevs.

Foéreningsmaoten

Det stadgeenliga varmotet holls den 15 april i Stationshuset i Finby. Bokslutet och
verksamhetsberattelsen genomgicks och godkandes enhalligt och de
redovisningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

Foreningens hostmote holls i Stationshuset i Finby mandagen den 18 november. Till
ordférande for ar 2026 valdes Gun Granlund. Till ordinarie medlemmar i styrelsen for
aren 2026 — 2027 valdes Pia Berg, Helena Boling, Britta Malm och Gustav Nordmyr.
Till ersattare for aren 2026 — 2027 valdes Linda Skomars och Lilian Ivars.
Medlemsavgiften for ar 2026 faststélldes till 21 euro. Verksamhetsplanen och
budgeten for &r 2026 godkandes.



Till verksamhetsgranskare for ar 2026 valdes Gustav Mannfolk och till personlig
ersattare valdes Mats Wikman.

Matti Uusimaki valdes till ordférande for valberedningskommittén for ar 2026 och till
medlemmar valdes Christine Rosenback, Linda Skomars, Kaj Hagman och Bengt
Osterberg.

Representation

Uttagningstavling till férbundets fragesport holls i Vasa den 14 februari. Narpes
deltog med tva lag. Lag 1 bestod av Kaj Ojala, Gun Granlund och Bror Jacobson.
Lag 2 bestod av Marianne Nyqvist-Mannsén, Jan-Erik Mattfolk och Roy Wilson.

Den 20 februari ordnades en ordforande- och resekoordinatortraff i Vasa. Peter
Andersén, Gun Granlund, Britta Malm och Siv Aro deltog.

Svenska pensionarsforbundet i Osterbotten rf stadgeenliga varmote holls den 27
mars i Esse. Som delegater deltog Gun Granlund, Bror Jacobson, Linda Skomars,
Marta Backlund och Siv Aro.

Forbundets varmote holls den 15 april pa distans. Som delegater deltog Gustav
Nordmyr, Britta Malm, Peter Andersén, Gun Granlund, Frej Osterberg och Mérta
Backlund.

Linda Skomars och Gun Granlund deltog i regionens utbildningstillfalle kring
medlemsvarvning i Lappfjard den 24 april. Ombudsman Patrick Ragnés informerade
styrelsen och aktivitetskommittén om medlemsvarvning den 4 september.

SPF Osterbottens hostmate holls den 6 november i Overmark. Féreningen
representerades av Pia Berg, Peter Andersén, Gun Granlund, Helena Bdéling, Gustav
Nordmyr och Rune Bjorknas.

Svenska pensionarsforbundets hdostmote holls den 19 - 20 november | Tammerfors
Som delegater deltog Ulla-Maj Wideroos, Pia Berg, Helena Rosenholm, Johan
Lindgard, Linda Skomars och Gun Granlund. Under métets andra dag hélls flera
uppskattade férelasningar, bl.a. av Suvi-Anne Siimes, VD for
Arbetspensionsforsédkrarna TELA och av Kristian Wahlbeck, specialistlakare i
psykiatri.

VERKSAMHET
Fester och sammankomster

Aret inleddes med traditionell nyarsfest med treratters middag, program och dans pa
Red & Green den 4 januari med 110 deltagare. Vi bjod in till hostfest i Nampnas Uf-
lokal den 9 oktober med middag och dans till tonerna av Narpes Spelmansgille med
maximalt antal géster,135. Lasse Eriksson var konferencier och upptradde gjorde
Mixtakoren, sangerskan Emma Backman och Folkdansarna.



Det traditionella trivselcaféet i Portom ordnades den 23 april i Porteborg.
Bibliotekspersonal informerade om ljudbdcker. Carl-Erik Herrmans och Benita Yrjans
underholl. Ett fyrtiotal deltagare bjods pa smorgastarta och kaffe.

Svenska pensionarsférbundets sommarfest ordnades den 13 augusti p& Aminne
Folkpark. Ett trettiotal av vara medlemmar deltog.

Narpes pensionarsférening deltog i en aktivitetsdag for seniorer den 24 september
pa torget i Narpes centrum, da var motionskommitté forevisade hur man spelar
boule.

Den 29 mars ordnades en filmforevisning pa Bio Bio. Vi sag filmen Sommarboken.
Foreningen bjod pa kaffe i pausen. Ett attital deltog.

Den andra bioforestallningen ordnades den 1 november. Da sag vi Downton Abbey
The Grand Finale. Eftersom det var Alla Helgons dag, var antalet deltagare nagot
mindre, ca 60. Aven denna gang bjod féreningen pa kaffe i pausen.

Pidro har spelats i 25 ganger under aret med 300 prestationer. Pidromasterskap
ordnades i Oravais den 13 november.

Foreningen talkojobbade i Bostéllets tradgard den 7 maj. Grasmattor, rabatter och
buskar varstadades.

Foreningen har under aret initierat samarbete med Pargas svenska pensionarer.
Pargaspensionarerna besokte var forening 10 — 11 juli. Gasterna, som var 17 till
antalet, bjods bl.a. pa Narpes Teaters pjas Maskinisterna och férelasning pa Stella
Polarismuséet. Bestket avslutades med gemensam lunch pa Linds Kok.

Foreningen handledde arbetare fran Osterlund & Paavola i pidro och boule i Pértom
den 30 september. 16 arbetare och 4 handledare deltog. Tillfallet var uppskattat av
deltagarna.

De boende pa Bostillet bjods pa kaffe och tarta den 17 december. Lasse Eriksson
och Anders Teir sjong julsanger och ledde den omtyckta allsdngen.

Motionsverksamhet

Bowling har spelats 28 ganger under aret med 211 prestationer. Bowlarna deltog i
SPF:s Osterbottens bowlingsmasterskap 25 — 28.3 i Karleby bowlinghall.

Arets forsta tipspromenad ordnades vid Erklasstigen i Pértom den 22 maj tyvarr
denna gang i regnigt vader. Trots det daliga vadret deltog 20 personer. Efter
promenaden dracks kaffe pa Porteborg.

Den 10 september var féreningen inbjuden till en gemensam tipspromenad med
Overmark pensionarsforening pad Hogasen. Deltagarna fran var forening uppgick till
ett tjugotal.

Boule har blivit en popular motionsform som alla kan delta i utan forhandskunskaper.
Boule har spelats 62 ganger med 1 016 prestationer. Spelarna har deltagit i manga
tavlingar:



En byakamp ordnades den 13 maj med 8 anmaélda lag. Narpes sddra avgick med
segern.

Den 11 juni ordnades SPF Osterbottens boulemasterskap i Nedervetil. Narpes deltog
med 5 lag.

Vora Petanque Masterskap ordnades den 1 juli. Narpes deltog med 4 lag.

Syd-Osterbottnisk bouleméasterskap ordnades i Narpes den 19 augusti. 20 lag var
anmalda. Overmark avgick med segern.

Spf boulemasterskap ordnades i Nagu den 27 augusti. Narpes deltog med 3 lag.

Resor
Den 25 januari besokte vi Wasa Teater och sdg musikalen Katrina.

Arets andra teaterresa till Wasa Teater gjorde vi den 3 oktober. Vi s&g pjasen
Festerna och allt daremellan. Efter teatern at deltagarna, 50 st, middag pa Trattoria.

Arets sommarresa gick i ar till Svartd - Porkala 11 — 12 juni. Andra dagen besoktes
muséet i Degerby dar en guide berattade historier om Porkala omradet. Darefter
besoktes Sjunded, dar en lokal guide berattade om da stora delar av Kyrkslatt och
Sjunded var en sovjetisk marinbas.

| september gjordes en utflykt till Kanonviken i Kristinestad, dar ca 25 deltagare
vandrade.

En popular ma-bra resa ordnades for knappt 30 deltagare den 10 december. Malet
var Dermoshop i Vasa déar vi blev informerade om foretaget Dermosil och deras
produkter aven for aldrande hud samt kunde gora inkop. Fore hemfarden &t vi en god
lunch pa Restaurang Hejm. Eftersom alla som ville inte rymdes med pa denna resa
tar vi ny fart pa varen.

Kurser och information

SPF Osterbotten ordnade en inspirationsdag for féreningarnas ordféranden och
sekreterare den 9 september i Vasa. Gun Granlund, Linda Skomars och Helena
Rosenholm deltog.

Den 17 maj instruerade Jannik Pelletier boule i Mosedal. 13 personer deltog.

IT for seniorer

Pensionarsféreningens It- grupp har av pensionarsférbundet utsetts till Arets It-
garning 2024.

Digitaliseringen av olika samhallsfunktioner 6kar i snabb takt och det finns risk att
den aldre generationen blir utanfor. Narpes pensionarsforening har under nagra ar
ordnat IT-caféer med olika teman vilka har lockat manga deltagare. | &r ordnades tva
traffar.



Den 6 mars forelaste forbundets It-stédperson Lukas Hager om sakerhetsproblem péa
Facebook och hur man gor sitt konto sa sakert som majligt. Tillfallet hade 40
besoOkare.

Pa foreningens hostmote den 18 november visades en forelasning om Suomi.fi pa
Youtube med Lukas Hager som forelasare for 35 personer.

Medlemmarna har under aret kunnat bestalla tid till data-akuten for personlig
handledning. Tillfallen utan tidsbestallning har &ven ordnats. Data-akuten har haft
bestk av 102 personer.

Foreningens Facebooksida har 604 medlemmar. Under aret har 242 inlagg gjorts,
338 kommentarer och 4 166 reaktioner.

IT- handledarna har deltagit i flera handledarutbildningar, den 1 april med Robert
Riska och Lucas Hager. Britta Malm, Maja Nordmyr, Frej Osterberg, Linda Skomars
och Gun Granlund deltog.

Hostens IT- handledarutbildning med Robert Riska och Lucas Hager ordnades pa en
kryssning med Wasaline till Umeéa den 11 december. Gustav Nordmyr, Maja Nordmyr
och Frej Osterberg deltog.

Information

Medlemmarna far fortldpande information om féreningens aktiviteter pa foreningens
webbplats, i féreningsspalten i Syd-Osterbotten och i Vasabladet, pa4 Facebook samt
med puffar i NarTv.

Understod

Narpes pensionarsforening har under aret erhallit 2000 euro i verksamhetsbidrag av
Narpes stads forvaltningsavdelning.

Fran Sektionen for valfard och integration erhéll féreningen 2000 euro i bidrag.

Sparbanksstiftelsen i Narpes har gett 1 000 euro i bidrag for motionsverksamhet och
for arkivskap och IT-utrustning 1000 euro.

Sparbanksstiftelsen Aktia i Portom har gett 700 euro i bidrag for ett pensionarscafé i
Portom.

Fran Svenska pensionarsforbundet/Svenska Kulturfonden har erhallits 1 200 euro i
bidrag fér verksamheten och 500 euro for bildande av vanférening med Pargas
svenska pensionarer. Fran Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet fick vi 400
euro i verksamhetsbidrag.

Narpes stad, namnden for fritid och bildning, har gett 400 euro i bidrag for Pargas
svenska pensionarers besok i Narpes.

Narpes pensionarsforening r.f. tackar for de beviljade bidragen under aret. Dessa har
en mycket stor betydelse for att foreningen skall kunna ordna ett mangsidigt program
for medlemmarna.



Ekonomi

Medlemsavgiften for ar 2025 har varit 21 euro av vilket 17 euro har erlagts till
Svenska pensionarsforbundet. Foreningens olika verksamhetsformer sker i princip pa
sjalvkostnadsbasis for deltagarna. Resultatrakningen for 2025 visar en vinst 81,59
euro. | 6vrigt hanvisas till bokslutet for ar 2025.

Fonder

Foreningen forvaltar fondmedel vilka regleras i fondens stadgar och testamente enligt
vilka medlen skall anvandas till forman for boende pa Bostéallet och kan inte
anvandas till féreningens lIdpande utgifter.

Styrelsen tackar alla som pa olika satt frivilligt stallt upp i verksamheten under aret
och bidragit till féreningens livskraft och skapat trivsel och social gemenskap inom
féreningen.

Vi forsoker halla liv i aren genom att regelbundet traffas och umgas.

Styrelsen



