Verksamhetsberattelse for ar 2024

Narpes pensionarsforening r.f
Allméant

Narpes pensionarsforening r.f ar Finlands storsta svensksprakiga pensionarsforening
med 1050 medlemmar i slutet av aret. Den &r en opolitisk ideell férening med Narpes
stad som hemort. Foreningen grundades 28 februari 1959.

Foreningens framsta uppgift ar att erbjuda intressanta, engagerande, sociala och
meningsfulla program som framjar det friska hos medlemmarna och skapa trivsel och
social gemenskap inom féreningen samt att bevaka pensionarernas intressen.

Ulla-Maj Wideroos har under aret varit ordférande for Svenska pensionarsforbundet,
Britta Malm medlem i forbundets IT kommitté och Pia Berg har varit styrelsemedlem i
SPF Osterbotten r.f.

Narpes pensionarsforening ar medlem i Svenska pensionarsforbundet och i SPF
Osterbotten.

Med mer an 20 000 medlemmar ar Svenska pensionarsférbundet en av de storsta
medborgarorganisationerna i Svenskfinland. Det vindfyllda seglet i férbundets logo
symboliserar den framtidstro vi aldre star for.

Svenska pensionarsforbundet har tre stora uppgifter.

« Den forsta ar intressebevakningen, aktiv paverkan i fraga om allt som angéar
oss, fran pensioner och kopkratft till vard och omsorg.

« Den andra uppgiften géaller trivseln, allt det som vi gor i foreningar och klubbar
for att trivas med varandra och med livet i allménhet.

« Den tredje ar delaktigheten i nutid och framtid, att ta vara p& och dela med
oss av den kunskap och livserfarenhet vi aldre bar med oss.

SPF Osterbotten r.f:s framsta uppgift ar att verka for samarbete och kontakt mellan
Svenska pensionarsférbundet r.f. och medlemsféreningarna inom regionen.

Styrelsen

Vid foreningens hostmote den 29 november 2023 atervaldes Marta Backlund till
ordférande for ar 2024.

Styrelsen har, forutom ordférande, haft atta medlemmar och fyra ersattare.
Styrelsens sammansattning for ar 2024: Siv Aro, Pia Berg, Helena Boling, Britta
Malm, Roger Nordberg, Peter Andersén, Pirkko Hagman, Matti Uusimaki och
ersattare, Gustav Nordmyr Gun Granlund, Linda Skomars och Rune Bjoérknas.

Vid det konstituerande styrelsemotet den 24 januari valdes Peter Andersén till
viceordférande, Siv Aro till sekreterare och Helena Boéling till kassér och till bokférare
utsags Gustav Nordmyr.



Styrelsen har under det gangna aret haft 8 protokoliférda styrelseméten, till vilka
styrelsemedlemmarna kallats via e-post med bifogad féredragningslista.

Arbetsgrupper och kommittéer

Aktivitetskommitté: Marta Backlund ordférande, Lasse Eriksson, Anne-Maj Jerkku, Bror
Jacobson, Roger Nordberg, Peter Andersén, Lilian Ivars och Siv Aro.

Webbredaktion: Gustav Nordmyr webbansvarig, Marta Backlund webbansvarig och Pia
Berg.

IT-stédgrupp: Gustav Nordmyr, Maja Nordmyr, Frey Osterberg och Britta Malm.

Motionskommitté: Monica Sirén ordférande, Sven Backlund, Johnny Ivars, Siv Haggblom,
Henrik Skomars och Pirkko Hagman.

Reseansvariga: Siv Aro, Britta Malm, Matti Uusimaki och Erik Barnas.
Skrivargrupp: Marta Backlund, Maja Nordmyr och Helena Bdéling.
Ansvarig for medlemsregistret: Britta Malm.

Ansvarig for urklippsbok: Pirkko Hagman.

Funktion&rs- och serveringslista: Marianne Backstrom, ansvarig.

Valberedningen, hostmotets val: Matti Uusiméaki ordforande, Bengt Osterberg, Christine
Rosenback, Kaj Hagman och Linda Skomars.

Medlemmar

Foreningen hade i slutet av aret 1050 medlemmar varav 589 kvinnor och 461 man.
Under aret fick foreningen 22 nya medlemmar och 20 medlemmar avled under aret
samt 30 personer utskrevs.

Foreningsmoten

Det stadgeenliga varmotet holls den 24 april i Stationshuset i Finby. Bokslutet och
verksamhetsberattelsen genomgicks och godkéandes enhalligt och de
redovisningsskyldiga beviljades ansvarsfrihet.

Foreningens hostméte holls i Stationshuset i Finby mandagen den 11 november
kl.14. Till ordférande fortiden 1.1.025 — 30.6.2025 atervaldes Marta Backlund och for
tiden 1.7 -31.12.2025 valdes Gun Granlund. Till ordinarie medlemmar i styrelsen for
aren 2025 — 2026 valdes Peter Andersén, Pirkko Hagman, Matti Uusimaki och Roger
Nordberg. Till ersattare for aren 2025 — 2026 valdes Rune Bjorknas och Gun
Granlund for tiden 1.1.2025 - 30-6.2025 och for tiden 1.7 — 31.12.2025 valdes Helena
Rosenholm. Medlemsavgiften for ar 2025 faststalldes till 21 euro.
Verksamhetsplanen godkandes. Budgeten for ar 2025 godkandes.

Till verksamhetsgranskare for ar 2025 valdes Gustav Mannfolk och till personlig
ersattare valdes Mats Wikman.



Matti Uusimaki valdes till ordforande fér valberedningskommittén for ar 2025 och till
medlemmar valdes Christine Rosenback, Linda Skomars, Kaj Hagman och Bengt
Osterberg.

Representation
Pia deltog i PIO:s pensionarsparlament den 14 oktober.

Uttagningstavling till férbundets fragesport holls holls i Vasa den 14 februari. Narpes
deltog med tva lag. Lag 1 bestod av Kaj Ojala, Gun Granlund och Géran Smaroos.
Lag 2 bestod av Marianne Nygvist-Mannsén, Jan-Erik Mattfolk och Roy Wilson.

Svenska pensionarsférbundet i Osterbotten r:fs stadgeenliga varmote hélls den 26
mars i Larsmo. Som delegater deltog Roger Nordberg, Marianne Backstrom, Linda
Skomars, Bror Jacobson och Elisabet Nystrom.

Férbundets varméte holls den 10 april i Abo. Som delegater deltog Helena Béling,
Rainer Boling, Marta Backlund, Sven Backlund och Ulla-Maj Wideroos.

SPF Osterbottens hostmote holls den 31 oktober i Petalax ungdomslokal. Féreningen
representerades av Pia Berg, Peter Andersén, Gunlég Andersén, Helena Boling,
Rainer Boling och Linda Skomars.

Svenska pensionarsforbundets hostmaote holls den 20 november i Helsingfors Som
delegater deltog Ulla-Maj Wideroos, Marta Backlund, Sven Backlund Pirkko Hagman
och Kaj Hagman.

VERKSAMHET
Fester och sammankomster
Aret inleddes med en nyarsfest pa4 Red & Green den 5 januari i smallkallt vader ute.

Den 20 februari bjods de boende pa Bostéllet pa underhallning av Lasse Eriksson
och Anders Teir samt pa kaffe med dopp.

En pensionarstraff ordnades i Pjelax den 16 april. Torolf Westerlund underhéll med
musik och sdng och Amanda Antfolk forelaste om motion..

En aktivitetsdag for &ldre ordnades den 19 september vid Folkhalsan huset i Nasby.
Néarpes pensionarsférening deltog i samarbete med olika organisationer och
foreningar. Var forening forevisade boule.

Det traditionella trivselcaféet ordnades den 23 oktober i Servicehuset i Portom.
Amanda Antfolk berattade om motion och Jonatan Bonn underhdll de narvarande
med dragspelsmusik.

En kaffebjudning ordnades pa Bostéllet den 4.12. Lasse och Anders sjong julsanger
med de boende.

Den 27 april ordnades en filmférevisning pa Bio Bio. Vi sag filmen Fyra sma vuxna.
63 personer deltog. Foreningen bjod pa kaffe i pausen.



Den andra bio forestallningen ordnades den 26 oktober. Da sag vi Den sista resan.
101 personer deltog och foreningen bjod pa kaffe i pausen.

Pidro har spelats i Seniorhuset kok bade under var och hostterminen.
Pidromasterskap ordnades i Oravais den 7 november. Tva lag fick delta.

Motionsverksamhet

Tennis har spelats tillsammans 30 timmar inomhus och utomhus under sommaren
och vinterhalvaret. Gruppen meddelade att de avslutade tennis den 19 oktober och
spelar inte langre.

Bowling har spelats 36 ganger under aret med 203 prestationer.

Arets forsta tipspromenad ordnades i Kalax i vackert vader den 23 maj.
Grannféreningarna hade inbjudits att delta i promenaden. Stadens idrottssekreterare
Ida Hautaoja hade planerat passliga fragor langs rutten. Efter promenaden
serverades kaffe med dopp pa Oasen.

Den 18 juli ordnades en promenad i Bole pa den stédra vandringleden. Rainer Boling
guidade deltagarna.

Boule har blivit en popular motionsform som alla kan delta i utan férhandskunskaper.
| &r ordnades for forsta gangen en boulecup byavis. Laget fran Finby avgick med
segern. | laget spelade Anne-Marie Klemets, Per-Erik-Lund och Monica Sirén.

Narpes pensionarsforening deltog med fem lag i DM i Boule den 6 juni i Nykarleby.
Det basta laget placerade sig som fjarde.

Foreningen deltog med ett lag i en bouletavling i Vora 4 juli.
Den 5 juli deltog tre lag i Oravais Open bouletavling.
Tre lag deltog i SPF:s méasterskap i Kyrkslatt den 20 augusti.

Syd-Osterbottnisk bouleméasterskap ordnades i Lappfjard den 22 augusti. Tva lag
deltog fran var férening. Lag tva vann tavlingen och lag ett blev fjarde av atta lag.

Boule har spelats 44 ganger pa sandplanen i Mosedal och aven inomhus med 512
prestationer.

Resor

Den 3 — 4 april gjorde vi en teaterresa till Helsingfors. Vi sag Ronja Révardotter pa
Svenska Teatern och besdkte riksdagshuset dar vi fick traffa svenska riksdagsman
fran var region. Vi hade ocksa majlighet att lyssna pa parlamentet i riksdagssalen.

Arets sommarresa gick i ar till Tammerfors den 25.6. Vadret var mycket varmt och
soligt. Efter ankomsten till Tammerfors gick vi ombord pa m/s Silver Sky for en tva
timmars lang kryssning pa sjon Pyhajarvi. Ombord at vi en god lunch. Efter
batutflykten motte oss en lokal guide, som visade oss sin stad. Vi besokte bl.a.
domkyrkan. Konstnérerna Magnus Enckell och Hugo Simberg hade gjort
dekorationerna inne i hela kyrkan. Altartavian av Enckell var imponerande stor och



symboliserade uppstandelsen. Vi kunde ocksa se freskomalningen Sarad éangel som
ar ett av Finlands mest alskade konstverk.

Den 25 juli gjorde vi en resa till Oravais Teater dar vi sdg Skinnprinsen.

Kurser och information

SPF ordnade en ordférandekonferens den 7 mars pa Yrkesakademin i Gamla Vasa
Marta Backlund och Peter Andersén deltog

SPF Osterbotten ordnade en inspirationsdag den 3 september i Korsholm. Gustav
Nordmyr och Helena Bdling deltog.

IngSva ordnade en resetraff i Vasa den 6 november. Britta Malm, Erik och Ann-Mari
Barnas och Siv Aro deltog.

Staden ordnade en foreningstraff den 13 november. Pia Berg deltog och framférde
vara forslag.

IT for seniorer

Digitaliseringen av olika samhallsfunktioner 6kar i snabb takt och det finns risk att
den aldre generationen blir utanfor. Narpes pensionarsforening har under nagra ar
ordnat IT-caféer med olika teman vilka har lockat manga deltagare. | ar ordnades tva
traffar.

Den 17 februari ordnades det forsta i Stationshuset med Linda Ahlroos som
forelasare och det andra ordnades den 2 december med Lucas Hager som
forelasare.

Medlemmarna har under aret kunnat bestalla tid till data-akuten fér personlig
handledning. Data-akuten har haft besok av 109 personer.

Foreningens facebook sida har 551 medlemmar. Under aret har 168 inlagg gjorts,
261 kommentarer och 2827 reaktioner.

IT- gruppen har deltagit i flera handledarutbildningar den 15 maj med Robert Riska,
den 28 oktober med Andreas Hoglund och den 5 november med Robert Riska och
Lukas Hager.

Information

Medlemmarna far fortidpande information om féreningens aktiviteter pa foreningens
webbplats, i féreningsspalten i Syd-Osterbotten och i Vasabladet, p& Facebook samt
med puffar i NarTv.

Understod

Narpes pensionarsférening har under aret erhallit 2000 euro i verksamhetsbidrag av



Narpes stad.
Fran Sektionen for valfard och integration erhéll féreningen 2000 euro i bidrag.

Sparbanksstiftelsen i Narpes har gett 500 euro i bidrag for inkép av TV.
Pa hdsten beviljade Sparbanksstiftelsen i Narpes ett 1 000 euro stort bidrag for
valmaende for aldre.

Sparbanksstiftelsen Aktia i Portom har gett 500 euro i bidrag for en sammankomst i
Portom.

Fran Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland erhélls 400 euro i bidrag
for verksamhet ute i byarna.

Fran Svenska pensionarsforbundet/Svenska Kulturfonden har erhallits bidrag for resa
till Helsingfors.

Ett extra foreningsstdd har erhallits fran Svenska pensionarsforbundet for att etablera
samarbete med en vanforening. Pargas svenska pensionarsforening har visat
intresse for vart forslag.

Narpes pensionarsforening r.f. tackar fér de beviljade bidragen under aret. Dessa har
en mycket stor betydelse for att féreningen skall kunna ordna ett mangsidigt program
for medlemmarna.

Styrelsen beslét den 16 december att bevilja Mia Gull 700 euro i bidrag for
materialkostnader for det arbete hon frivilligt gor pa alla boenden i Narpes. Bidraget
betalas ut i januari 2025.

Ekonomi

Medlemsavgiften fér ar 2024 har varit 21 euro av vilket 17 euro har erlagts till
Svenska pensionarsférbundet. Foreningens olika verksamhetsformer sker i princip pa
sjalvkostnadsbasis for deltagarna. Resultatrakningen fér 2024 visar en vinst 2 121,72
euro. | 6vrigt hanvisas till bokslutet for ar 2024.

Fonder

Foreningen forvaltar fondmedel vilka regleras i fondens stadgar och testamente enligt
vilka medlen skall anvandas till forman fér boende pa Bostéllet och kan inte
anvandas till féreningens ldpande utgifter.



Styrelsen beslot den 5 augusti bevilja ett bidrag till Bostéllet for en utflykt till
Strandhem och betala for resekostnader och eventuellt mat pa utflykten. Medlen tas
ur Elsa och Axel Bergs fond.

Narpes pensionarsforening har anskaffat en elrullstol, med medel fran Elsa och Axel
Bergs fond. Den 9 december 6verlats den till Bostallet. Pensionarsforeningen
behaller aganderatt till rullstolen och betalar férsakring och eventuella omkostnader.
Bostallet skoter om laddning och dagligt underhall.

Styrelsen tackar alla som pa olika satt frivilligt stallt upp i verksamheten under aret
och bidragit till féreningens livskraft och skapat trivsel och social gemenskap inom
foreningen.

Vi forsoker halla liv i aren genom att regelbundet traffas och umgas.

Styrelsen



